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Настоящее удостоверение подтверждает, что

ЛУКИН НАТАЛЬЯ ГЕННАДЬЕВНА

прошла обучение 13 января 2023 г. по программе

«Переживание бессилия, тревоги, отчаяния, подавленности:
психологическая помощь с применением экспресс-методов

телесного осознавания «Майндфулнес»»

в объёме 4 академических часов.

Ведущий — Андрей Геннадьевич ПУЛИН, психолог-консультант,
аттестованный тренер Восточно-европейской ассоциации
гипнотерапевтов и клинических психологов (ЕАНР), сертификат Mental
Health Foundation, направление «Mindfulness» (London, UK)

 


